
☆ 夕暮れ時・夜間は「明るい色の服」、「反射材」
を着用し、自分の存在をアピールしましょう！

【視認効果】

☺反射材 約１２０ｍ

😯明るい服 約４２ｍ
😧黒っぽい服 約１８ｍ
※車が上向きライト（ハイビーム）の場合

☆ 道路を横断する時は、
しっかりと安全確認をしましょう！

①止まって②見て③合図を出して
④車が確実に停止するのを待って、渡りましょう。

少し遠回りでも、必ず横断歩道を利用し、
青信号でも左右の安全確認をしましょう。

☆ 特に高齢の方は、車が遠くだからといって、
あわてて横断することは、大変危険です！

高齢者が関係する死亡事故が多発中！

交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）

★歩行者の方へ★

交通事故死者の約４割が歩行者！うち７割が高齢者！
夕暮れ時・夜間は、特に注意！

速度５０㎞で走行している車は、
１秒間に約１４ｍ進みます！
つまり、５秒間で約７０ｍも近づきます！

自分の目で
しっかり確認！

車はまだ遠くに
見えるから
大丈夫だろう

※加齢に伴って歩くスピードは遅くなります。

思ったよりも車が
来るのが早い！

（県ＨＰ）



☆ 夕暮れ時の早めのライト点灯！
夜間のハイビームの活用！

☆ 横断歩道に歩行者がいるときは、横断歩道の
手前で一時停止！ ※停止しない場合、道路交通法違反です。

☆ 特に高齢の方で、雨天や夜間の運転、長距離
の運転に不安がある場合、運転は控えましょう！

加齢に伴う身体機能の変化に応じて、ご自身の体調や天候、
道路状況などを考え、安全に運転しましょう（補償運転）。

「ブレーキとアクセルの踏み間違え」や、「標識の見落とし」に
十分気を付けましょう！

交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）

★ドライバーの方へ★

高齢者が関係する死亡事故が多発中！
交通事故死者の約６割は高齢者！
夕暮れ時・夜間は、特に注意！

（県ＨＰ）

夜は目が見えにくいから、
運転は昼間だけにしよう。

長距離運転はやめて、

運転は近所のスーパーと
病院だけにしよう。

雨の日は視界が悪いから、
運転は晴れの日だけにしよう。

早めのライト点灯は、自
車の存在を周囲に早く知ら
せることができます。

夜間のハイビームは、遠
くの歩行者や自転車等を
早めに発見することができ
ます。


